[image: image1.jpg]/(
EILA NELWAN

19K VOOR NATUURGENEESKUNDE




Cursus Voetreflexzonemassage

Een voetreflexzonemassage wordt uitgevoerd met de handen. Tijdens de behandeling kan duidelijk worden in welke gebieden het evenwicht is verstoord door reacties als tintelingen, pijn, jeuk, transpiratie of kleurverschil. De plaats waar dit gebeurt geeft aan welk orgaan of lichaamsdeel uit balans is. Door die plekken intensiever te behandelen wordt de balans in het corresponderende orgaan of lichaamsdeel hersteld.

Beide voeten worden behandeld. Omdat het lichaam een geheel is, kan het op die manier zijn natuurlijk evenwicht terugvinden.

De cursus 

De cursus Voetreflexzonemassage bestaat uit 7 dagen.

Er wordt tijdens de opleiding praktijkgericht gewerkt: de techniek van de massage wordt aangeleerd. Daarnaast zal de nodige theorie worden besproken. Een vooropleiding met medische basiskennis is wenselijk.


Voor koffie en thee zal worden gezorgd, voor de lunch dient zelf gezorgd te worden.

Cursusinhoud:

In de basiscursus leert men over de zones waarin het lichaam is ingedeeld.

De theoretische kennis wordt opgehaald en de organen worden op de voet en enkel in kaart gebracht. 

Naast de reflexzonepunten van het menselijke lichaam komen de meridianen (energiebanen) die in de tenen hun begin – of eindpunt hebben aan bod en worden diverse ontspanningsgrepen geleerd, evenals massagetechniek op de corresponderende punten. Er wordt uitsluitend praktijkgericht gewerkt. 

Alle deelnemers ondergaan de werking van de voetreflexzonemassage en krijgen direct feedback doordat men op medecursisten oefent.

De laatste dag wordt een theoretische en praktische toets afgenomen.

Als de resultaten bevredigend zijn en alle cursusdagen gevolgd, kan een certificaat in ontvangst worden genomen.

Kosten

Deelnamekosten, inclusief certificaat zijn € 795,- exclusief BTW voor de basisopleiding.

Desgewenst kan men tijdens de cursus een lesboek à € 17,50 aanschaffen en een wandplaat à € 30,-

De bijscholingsdag bedraagd € 110,- inclusief BTW.

Na de basiscursus is het mogelijk zich in te schrijven voor de vervolgcursus,

Deze duurt 8 dagen en wordt gegeven door Sheila Nelwan samen met Yvonne Duin.

In deze cursus worden andere technieken geleerd. De basis is hetzelfde maar de techniek verschilt. 

Een voorbeeld: het werken met ‘de knokkels’ en podosegmentale voetreflexologie, waarbij gebruikgemaakt wordt van stokjes.



Cursusdata Amsterdam
bijscholing (1 dag): februari 2011
Inschrijvingen

Vul het inschrijfformulier in en maak € 50,- inschrijfgeld over naar:

Sheila Nelwan
Bankrekeningnummer: ING 750949163 te Amsterdam
Onder vermelding van: Cursus Voetreflexzonemassage

Je ontvangt een bevestiging en deze is tevens het bewijs van deelname.

Het resterende bedrag dient 3 weken voor aanvang van de cursus te zijn voldaan.

Annuleringen

Tot 3 weken voor aanvang worden schriftelijke annuleringen gerestitueerd.

Daarna wordt het inschrijfgeld als annuleringskosten in mindering gebracht.
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